
SV Ilmenau v. 1923 e.V. Sportangebot in Melbeck ohne Fußball Stand Oktober 2009

Uhrzeit Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag Informationen

ab 16.00 Uhr
14.30 14.30 bis 15.15 So 16.30 bis 17.30 xxx Kanu Ab 14.30 10.00 bis 11.30 SVI Geschäftsstelle

14.45 Sport-Spiel-Spaß Wi 15.00 bis 16.00 Herr Amft Tischtennis x Lauftreff 04134/6566

15.00 ab 5 Jahre xx Nordic-Walken Spielbetrieb für Herr Schulz

15.15 Frau Schulz für Jugend Jedermann www.sv-ilmenau.de

15.30 15.15 bis 16.00 Jedermann oder Herr Detels

15.45 dto ab 3 Jahre Herr Detels Erwachsene Übungsleiter

16.00 16.00 bis 17.00 Frau Gammelien 16.00 bis 17.00

16.15 Senioren- 16.00 bis 17.00 Ju-Jutsu Anf. Herr Amft

16.30 gymnastik 16.30 bis 17.15 Eltern&Kind Turnen ab 9 J. m/w 0175/1984251

16.45 Frau Wolf Dance & Power n. d. Krabbelalter Herr Bauer Herr Bauer

17.00 Kindergartenalter Frau Putensen 17.15 bis 18.15 17.00 bis 19.00 04134/7505

17.15 17.15 bis 18.45 Frau Palm o. Schulz 17.00 bis 18.00 Einradfahren Ju-Jutsu Herr Blanke

17.30 Tischtennis 17.30 bis 18.30 Sport-Spiel-Spaß Gruppe I Fortgeschrittene 0172/4221717

17.45 Jugend m/w Dance & Power ab 7 Jahre Herr Blanke und Herr Detels

18.00 Training für Schulkinder Frau Gammelien Wettkampftraining 18.00 bis 20.00 0160/2863267

18.15 Herr Seumenicht Frau Palm o. Schulz 18.00 bis 19.00 18.15 bis 19.15 Herr Bauer Volleyball Frau Gammelien

18.30 Sport-Spiel-Spaß Einradfahren Frau Johannßen 04134/910916

18.45 ab 9 Jahre Gruppe II Frau Johannßen

19.00 Frau Schulz Herr Blanke 05823/953220
19.15 Ab 19.00 Herr Koch

19.30 19.30 bis 20.30 Tischtennis 04134/8535

19.45 Gymnastik Spielbetrieb Frau Lempelius

20.00 20.00 bis 22.00 und Fitness Jugend 04131/7061343

20.15 Tischtennis für Jedermann oder Frau Palm

20.30 Erwachsene Frau Lempelius Erwachsene 04134/911360

20.45 Training Frau Putensen

21.00 gemischt 04134/909231

21.15 Herr Koch 17.30 bis 19.00 Frau Schulz

21.30 Sportabzeichen 04134/7315

21.45 xxxx Abnahme Herr Seumenicht

22.00 Frau Wilcke 04131/79777

Die Angebote finden in der Turnhalle Melbeck statt. Während der Schulferien in eingeschränkter Weise! Frau Wilcke

x Beim Lauftreff ist der Treffpunk: Sportplatz Melbeck 04131/799723
xx Beim Nordic-Walken ist der Treffpunkt: Melbeck, Am Großen Moor (Spielplatz) Frau Wolf

xxx Beim Kanu ist der Treffpunkt: bei Kurt Amft privat in Deutsch Evern, Im Winkel 4 (Hinweise www.sv-ilmenau.de) 04131/791519

xxxx Bei der Sportabzeichenabnahme ist der Treffpunkt: Embsen, Schulzentrum, Sportplatz während der Monate Mai bis September

Für unser Fitness-Center in Melbeck und für unsere Tennisabteilung in Deutsch Evern bestehen gesonderte Programme! bitte wenden


