Hausordnung

Wir begriiRen Sie herzlich im Fitness-Center des SV [Imenau v. 1923 e.VV. und werden uns bemtihen,
Ihnen den Aufenthalt in unserem Hause so angenehm wie mdglich zu gestalten.

Die nachfolgende Hausordnung soll sicherstellen, dass der gepflegte Charakter unseres
Fitness-Centersim Interesse aller Mitglieder erhalten bleibt.

Wir bitten Sie daher freundlich um Beachtung.

Allgemeines

Nur Mitglieder sind berechtigt, sdmtliche Einrichtungen des Fitness-Centers, wahrend der offiziellen
Offnungszeiten uneingeschréankt zu nutzen.

Den Weisungen unseres Personals, Aufsichts- bzw. Tresenkraften ist uneingeschrankt Folge

zu leisten.

Anderungen der Offnungszeiten bzw. unseres L eistungsangebotes behalten wir uns vor.

Rezeption und Solarium:

Bitte hdngen Sie lhren Mitgliedsausweis (bei Neueinsteigern den Schnupperzettel) an das

Schlissel brett unter den entnommenen Schrankschllissel.

Sollte der Ausweis ausnahmswei se vergessen worden sein, ist ein Spickzettel mit Vor- u. Nachnamen
am Schlissal brett zu hinterlassen. Grundsétzlich hat niemand einen Schliissel an sich zu nehmen,
ohne seinen Vor- u. Nachnamen am Schltisselbrett zu hinterlassen.

Vergessen Sie bitte nicht, vor dem Verlassen des Gebaudes den Schrankschllissel wieder an

das Schlisselbrett zu hangen und Ihren Mitgliedsauswei s/Schnupperzettel mitzunehmen.

Falls Sie das Solarium benutzen mdchten, tragen Sie sich bitte in die ausliegende Benutzer-
liste ein. Das Solarium ist nach jeder Benutzung mit der bereitstehenden Sagrotanlsung zu
desinfizieren und anschlief3end abzureiben.

Turnschuhe und Sportkleidung

Turnschuhe sind bitte grundsétzlich erst im Fitness-Center anzuziehen. Achten Sie bitte darauf,
dass die Turnschuhe sauber sind. Bei Zuwiderhandlung wird der Zutritt in die Trainingsréume
nicht gestattet. Das Betreten der Trainingsraume ist nur in Sportkleidung erlaubt.

Wir empfehlen das Mitbringen von Badel atschen und Handttichern fir den Nassbereich.

Umklelderaum

Um einen reibungslosen Ablauf zu gewahrleisten, méchten wir Sie bitten, den Umkleideraum

nur fir die Dauer des Umkleidens in Anspruch zu nehmen.

Die Ablageflachen vor den Umkleideschranken sind fur nachfolgende Nutzer freizuhalten und
sollten nicht zur Ablage von Kleidungsstiicken, Schuhen und Sporttaschen benutzt werden.

Bitte keine Schuhe in die Schranke stellen. Aus hygienischen und raumlichen Griinden kénnen
Trainingskleidung, Handtlcher, Schuhe, Taschen usw. nicht im Fitness-Studio aufbewahrt werden.

Um eine ausreichende Beliiftung zu gewahrleisten und um Pilzbefall zu vermeiden, miissen
die Fenster auf Kippstellung getffnet bleiben. Sollte jemand den Wunsch haben, dass Fenster
wahrend des Umkleidens bzw. Duschens schlief3en zu wollen, kann er dieses tun, hat aber daftir
Zu sorgen, dass das Fenster danach wieder in Kippstellung gedffnet wird.



Verhalten im Trainingsraum

Die Mitglieder sind an die Anweisungen der Trainer (innen) bzw. der jeweiligen Aufsichts-

per sonen gebunden. Bel der Benutzung der Sportgerate sind aus hygienischen Griinden unbedingt
Handtlcher auf die Sitzflachen zu legen. Insbesondere bei den Cardiogeréten ist bitte darauf zu
achten, den Tropfschwei 3 durch Handtticher aufzufangen. Um die Cardiogeréte langfristig in einem
guten Zustand zu erhalten, benutzen Sie bitte nur die dafir vorgesehenen Pedale bzw. Tritt-

flachen aus Metall.

Die beweglichen Geréte, wie z.B. Hantel scheiben, Hanteln und dergl. miissen nach Gebrauch an den
jeweiligen Aufbewahrungsort zuriickgebracht werden. Legen Sie die Gewichte sowohl bei
Freihanteln als auch bei Maschinen wahrend des Trainings vorsichtig und leise ab. Das Fallen-
lassen von Gewichtsplatten und Hanteln ist zu vermeiden. Um Wartezeiten zu vermeiden, bitten wir,
keine Geréte zu blockieren, sondern bel Bedarf abwechselnd zu trainieren.

Nehmen Sie Ricksicht auf IThre Mittrainierenden.

Aus versicherungstechnischen Griinden ist der Aufenthalt von Kindern und Jugendlichen bis zum
16. Lebengjahr im Kraft- und Cardioraum strengstens verboten.

Saunabereich und Solarium

Bitte betreten Sie den Sauna- und Solariumber eich aus hygienischen Griinden nur mit Bade-
latschen. Die Saunakabinen sind ebenfalls nur mit Badel atschen zu betreten.

Vor dem Saunagang ist unbedingt zu duschen. Wahrend des Saunagangs legen Sie bitte ein Handtuch
in angemessener Grof3e (Badetuch) unter IThren Korper. Das Aufhdngen von Handttichern tGber den
Saunatfen sowie der Verzehr jeglicher Art in den Saunakabinen sind strengstens verboten. Das
Mitbringen von Getranken/Speisen in Glas- und Porzellanbehdltern ist ebenfalls untersagt
(Plastikflaschen, Kunststoffbecher auf3erhalb der Saunakabinen sind erlaubt).

Verlassen Sie bitte den Ruheraum aufgerdumt und ordentlich. Lassen Sie bitte keine Spelsereste,
Trinkgefal3e, Tageszeitung u. & zurtick und legen Sie die Decken auf den Liegen bitte wieder
zusammen.

Das Solarium ist nach jeder Benutzung mit der bereitstehenden Sagrotanl 6sung zu desinfizieren und
anschlief3end abzureiben.

Im Interesse aller sollte ganz besonders im Saunabereich ein hygienischer und ordentlicher Umgang
herrschen.

Duschbereiche

Bitte betreten Sie die Duschber eiche aus hygienischen Griinden und wegen der Rutschgefahr nur mit
Badelatschen. Trocknen Sie sich vor Verlassen der Duschbereiche vollstéandig ab, um den FulRboden
in den Umkleiderdaumen trocken zu halten.

Duschen, Waschbecken, Toiletten und dergl. bitten wir, sauber zu verlassen.

Fernseher, Musikanlage, Ventilatoren, Fenster

Die Einstellungen der Fernseher und M usikanlagen bleibt ausschlief3dlich dem Personal vor-
behalten.

Die Einstellungen der Ventilatoren, das Offnen bzw. Schlief}en der Fenster erfolgt nach mehr-
heitlichem Beschluss der anwesenden Mitglieder.



Getranke u. Rauchen

Getranke kénnen Sie an unserer Rezeption kauflich erwerben (Stundung ist nicht mdéglich).
Selbst mitgebrachte Getrénke sind nur in Plastikflaschen erlaubt.

Lassen Sie bitte keine Trinkflaschen in den R&umen zurick.

Das Rauchen ist im Fitness-Center einschlief3lich der Bistroraume nicht gestattet.

Wertsachen

Der SV lImenau v. 1923 e.V. tbernimmt keinerlei Haftung fur mitgebrachte Wertsachen,
Kleidung u.a

Sachbeschédigung

Sachbeschadigungen im Fitness-Center werden auf Kosten des V erursachers behoben.

Haftungsausschluss

Haftung des SV llmenau v. 1923 e.V. fir eventuell auftretende Schaden, welche sich das Mitglied
bei der Benutzung unserer Einrichtungen bzw. Inanspruchnahme unser Leistungen zuzieht, ist
ausgeschlossen.

Géaste

Sie haben selbstversténdlich die Moglichkeit, mit der Bitte um vorherige Anmeldung, einen oder
mehrere Gaste zum Probetraining mitzubringen. Ein Termin fUr das Probetraining speziell im
Kraft- u. Cardioraum ist vorab zu vereinbaren. Der Gast hat die Moglichkeit, das Fitness-Center
flr eine Woche kostenl os zu nutzen (schnuppern) und tut dieses auf eigenes Risiko.

Schlussbemerkung

Verhalten Sie sich bitte kameradschaftlich. Esist besser, einem Anfanger zu helfen, ihm prak-
tische Tipps und Hilfestellung zu geben, als ihn auszulachen.

Jeder fangt einmal , klein“ an und ist fur jede Unterstiitzung dankbar.

Sollten Sie irgendwelche Méangel (Sauberkeit, defekte Geréte u.a.) erkennen, oder Anderungs-
wunsche haben, teillen Sie diese bitte unserem Personal mit.

Vielen Dank fur Ihre Bereitschaft, aktiv an der Erhaltung unseres Fitness-Centers mitzuwirken.

Der Vorstand



